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2nd &dition de la «Journée de la Nuit»: célébration et reconnaissance des
professionnels de nuit a I'Hpital d'Antibes.

La direction de I'H6pital d’Antibes est heureuse d’annoncer la deuxieme édition de la « Journée de la Nuit », qui
se tiendra le lundi 16 septembre 2024. Cet événement dédié a nos équipes de nuit vise a valoriser leur
engagement quotidien, a les intégrer pleinement dans la vie institutionnelle de I'Hopital, et a renforcer
I'attractivité et la fidélisation des professionnels qui assurent la continuité des soins tout au long de la nuit, et ce
toute I'année.

La genése du projet : proposer un événement dédié pour nos soignants de nuit.

Partie d’une initiative francilienne remarquée, I'Hopital d’Antibes avait eu envie d’organiser une journée de la
nuit dédiée aux professionnels de nuit, en poussant encore plus loin le concept et en profitant du climat
méditerranéen. En effet, I’événement s’était réalisé pour la 1% édition en septembre, en espace extérieur avec
des food trucks, des stands de santé publique pour répondre au mieux aux problématiques prégnantes
rencontrées par les professionnels de nuit (diététique, sommeil, tabac...) et a leurs contraintes notamment du
fait de leur travail de nuit, ils ont moins de facilités a accéder a la vie institutionnelle de I’établissement. Aussi,
des stands d’informations sont aussi proposés : DRH, assistante sociale du personnel, développement durable,
mobilités, etc. L'initiative avait rencontré un vif succes, les soignants de nuit ayant apprécié cette mise a
I’honneur, cette organisation festive dédiée d’autant que I'Hopital d’Antibes était alors le seul et le premier
établissement en PACA a mettre en place cette soirée dédiée.

Un programme encore plus riche pour cette seconde édition : entre convivialité, informations et bonne
ambiance !

Fort du succes de la premiere édition I'an dernier, I'H6pital d'Antibes propose pour cette édition 2024 une soirée
encore plus enrichissante et festive, a I'intention des personnels de nuit.

Elle se déroulera au kiosque de I'H6pital d'Antibes, de 18h a 23h, pour permettre au plus grand nombre de
participer. Cette année, I'événement se tiendra sur le théme convivial de la guinguette, autour duquel
s’articuleront, au fil de la soirée, plusieurs animations et différents stands d’informations.

Cette soirée est gratuite, totalement prise en charge par I'Hopital, soutenu de plusieurs mécénes et ouverte a
tous nos agents de nuit, qu’ils soient en poste ou non ce soir-la. L’occasion de se retrouver dans une ambiance
détendue et conviviale, dont voici le programme détaillé :

e Food trucks gourmands : pizzas, socca locale, gaufres, glaces et boissons seront a disposition pour
satisfaire tous les go(ts.

e Stands d’information : DRH, ergonomie, DIM, hygiéne, qualité, développement durable, et bien
d'autres, pour offrir des informations essentielles aux professionnels de nuit.

e Stands de santé publique : des experts santé seront présents pour aborder des sujets importants tels
que le tabagisme, la diététique, le don d’organes, afin de répondre aux questions des participants et
leur fournir des conseils pour prendre soin d’eux et de leurs proches.
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e Instant bien-étre : une véritable bulle de détente sera mise a disposition des professionnels, avec des
activités telles que la réflexologie et I'atelier de massage.

e Jeux et quiz : des animations ludiques avec des lots a gagner seront proposées ; les participants auront
la chance de remporter des cadeaux grace a un tirage au sort, et récoltés grace au mécénat de nos
partenaires.

e Photobooth : une installation de photobooth sera présente pour permettre a tous de créer des
souvenirs mémorables avec des accessoires amusants. Les participants pourront repartir directement
avec leurs clichés imprimés sur place.

e Exposition photos : une exposition dédiée aux soignants de nuit mettra en lumiere les équipes qui
veillent au bien-étre des patients tout au long de la nuit.

Et cette année, grace a I'association Hop We Care, nous innovons et allons encore plus loin dans le déroulé de la
soirée pour en faire un évenement qui compte :

e Un concert et karaoké sera animé par le groupe Wengy et Neyla, promettant une ambiance musicale
participative et continue.

e Une immersion dans 'espace a travers les yeux de Thomas Pesquet, grace a 5 casques de réalité
virtuelle, sera offerte pour une expérience unique.

Un engagement fort pour le bien-étre des professionnels de nuit.

La « Journée de la Nuit » s'inscrit dans une stratégie RH
ambitieuse visant a améliorer la qualité de vie au travail des
professionnels de nuit. Depuis plusieurs années, |'Hopital
d'Antibes déploie diverses initiatives pour rendre les postes de -
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Cet événement est une nouvelle preuve de I'engagement de u NU

I'Hopital a soutenir ses équipes de nuit, essentielles a la
continuité des soins et a la qualité de I'accueil des patients, 24
heures sur 24.

2EME EDITION : ESPRIT GUINGUETTE !

LUNDI 16 SEPTEMBRE
STANDS | PHOTOBOOTH | FOODTRUCKS & LOTS A GAGNER
Informations pratiques, en résumé :

« CONCERT ET KARAOKE PAR LE GROUPE WENGY ET NEYLA

Date : Lundi 16 Septembre 2024 + IMMERSION VIRTUELLE DANS L'ESPACE A TRAVERS LES YEUX DE
THOMAS PESQUET

Horaires : De 18h a 23h
Lieu : Kiosque de I’'Hopital d’Antibes

Activités : Stands d’informations, stands de santé publique,
food trucks, photobooth, exposition photo, concert, karaoké,
immersion virtuelle, ateliers massages et réflexologie, et des
jeux avec des lots a gagner.
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A propos de I'Hépital d'Antibes.

L’'Hopital d’Antibes est implanté sur un territoire de prés de 250 000 habitants ; il compte 1 750 agents et dispose
de 700 lits et places. Il propose une offre de soins en médecine, chirurgie, obstétrique, psychiatrie, SMR et EHPAD
et dispose d’un plateau technique complet : imagerie, pharmacie, laboratoire, urgences, blocs opératoires,
cardiologie interventionnelle, etc.

Pour plus d’informations sur I'événement ou pour toute demande d’interview, veuillez contacter :

CONTACT PRESSE

Charléne LEDDE

Chargée de communication, mécénat et relations presse
Téléphone : 04 97 24 76 13 - 07 87 18 05 29

Email : charlene.ledde@ch-antibes.fr
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